
Fiche d’inscription pour une formation de yoga 
(formation personnelle et de professeur de yoga) 

Session 2024-2028 
 

                                

  

  

Nom, Prénom : 

…………………………………………………………………...................  

  

Date de naissance : …… / …… / ……   

  

Adresse : …………………………………………………………………............................  

  

Téléphone(s) : …………....…………………………………………………………………..  

  

 E-mail : ………………………............... @ ..........................................  

  

Profession : …………....……………………………………………………………………...  

  

  

  

Qu’attendez-vous de cette formation ? Quelles sont vos motivations ? 

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

   

 Observations médicales éventuelles : ...………...………………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………...  

  

 



Connaissez vous le NathaYoga ? Si oui, d’où ?  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

  

Le CV du yogi (rapide historique de votre pratique) :  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….………………………………………  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

…………....…………………………………………….……………………………………...  

 

Je m’engage à suivre les modules de la formation et à pratiquer une heure par jour 

(sans rigidité, c’est un ordre d’idées). 

Je joins à cette fiche d’inscription les chèques correspondant au règlement de la 

première année, soit 6 chèques de 180€ à l’ordre de Céline Fréchard, (ces chèques 

seront encaissés au fur et à mesure). Agenda joint dans la présentation de la formation. 

Je joins également un chèque d’adhésion annuelle de 35€ à l’ordre de la Fédération 

Française des Ecoles de yoga. 

 

  

Date & signature :  

 

 

 

 

 

Merci de retourner ce bulletin rempli à :  

École Shakti, 92 chemin de la Bayette, 83220 LE PRADET, 

ou par mail à shaktinathayoga@gmail.com  


